
Packliste Schnee Sport Lager  
 

 Ski- oder Snowboard– Ausrüstung (bitte überprüfen lassen) 

 Helm 

 Schneebrille geschlossen, passend zum Helm 

 Jacke und -hose wasserfest und gefüttert 

 Handschuhe wasserfest 

 Ev. zusätzlich dünne Handschuhe 

 Skisocken 

 Thermo-Shirts/-Hosen/-Unterwäsche 

 Helmpariser/Halsschlauch 

 Mütze 

 Sonnenbrille 

 Sonnencreme 

 Warme, schneefeste Schuhe 

 Alltagssocken 

 Alltagsunterwäsche 

 Traineranzug 

 Hausschuhe (das Haus darf nicht barfuss oder mit Aussenschuhen betreten werden) 

 Ersatzwäsche 

 (Plastik)-Sack für alte gebrauchte Wäsche 

 Persönliche Toilettenartikel 

 Persönliche Medikamente (können in der Küche abgegeben werden, bitte vorher anmelden) 

 Duschzeug 

 Badezeug 

 Schlafsack (Wolldecken sind vorhanden) 

 Geschirrabtrocknungstuch (angeschrieben) 

 Gut verschliessbare (ev. Thermo-)Trinkflasche  

 Geld/Ausweis (Kopie) 

 Lunch für die Hinreise 

 Kopie des Impfausweises und der Versicherungskarte bitte im Voraus mailen 

 

Wenn du möchtest: 

 Handy (wird über die Nacht eingezogen) 

 Spiele 

 Schreibzeug 

 Pingpong-Schläger 

 

Wird zuhause gelassen: 

 Gamekonsolen und ähnliches 

 Tabak und jegliche Suchtmittel 


